Simona Baumrtova se opét stala nejuspésnéjSim sportovcem

Chomutovska

Baumrtova. Cenu si nemohla prevzit osobné, protoze je na soustiedéni v
Dubaji.Foto: Denik/Miroslav Rada

Meéstské divadlo v Chomutove bylo v pondé¢li 12. tnora vecer v obleZeni sportovcet, jejich
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Chomutov.

Cenu si osobné pievzit nemohla, protoze je na soustfedéni v Dubaji, ale vétSina ostatnich
ocenénych si az na vyjimky pro ceny piisla. Na druhém misté skoncil karatista Tomas
Nesuta z SK Kosagym Kadan a tfeti byl kulturista Patrik Her¢zik z TJ Sport Chomutov.
Nejlepsim jednotliveem mezi mladezi se stal kickboxer Ladislav Eisenhammer z SK
Kosagym Kadan.

Mezi tymy dospélych neméli konkurenci Pirati Chomutov. V mladezi pak tym SK
Kosagym Kadan. Trenérem roku se stal Josef Patik z Karate klubu Kadan a Klasterec nad
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Ohii. V kategorii masters zvitézila Jana Hyjankova atletika TJ VTZ Chomutov. Specialni
cenu dostal stfibrny olympijsky medailista, feckofimsky zapasnik Jiti Kormanik z TJ
VTZ Chomutov.

Sportovni hvézdou Deniku je Ondfej Sarsa z klubu Florbal Chomutov, ktery ziskal od
¢tenait Chomutovského deniku nejvice hlasi.

Baumrtova: pokud by mi rok 2017 nevysel, tak bych ziejmé
ukoncila kariéru

Chomutov /ROZHOVOR/ — Po skvélé sezoné v roce 2013 sla Simona Baumrtova
nasledujici rok do zavodi s jasnym planem, vyhrat, co se da. Jenze 1 kdyZ tréninkové ¢asy
ukazovaly na zlepSeni, pfi zavodech tomu tak nebylo. Vysledky sice nebyly vylozené
Spatné, ale na medaile to nestacilo. ,,Mnoho lidi nevéd¢lo, Ze se trapim. Piestala mi
fungovat hlava a trvalo to tfi roky,* prozradila na ivod rozhovoru Simona.

Opravdu jste uvazovala o konci kariéry?

Ono to nebylo tolik vidét. Potad jsem se dokéazala na Evropé dostat do findle a jen

0 kousek mi uteklo finale mistrovstvi svéta, ale v mé hlave doslo ke zlomu. K tomu,
abych byla spokojena, mi chybél jen kousek. Potad jsem premyslela o tom, jak a co
zlepsit. Jenze stale se mi to nedafilo, a tak jsem si minuly rok fekla, ze budu plavat, jak to
pujde, a néjak to dopadne. Nastésti to vyslo.

Loiisky rok uz hodnotite jako tspéSny?

Jediné, co mé mrzi, je to, ze mi na Evropé v Kodani o dvé desetiny utekla medaile. To je
néco, co by me vnitin¢ hodné nakoplo. Vim, Ze ta medaile je jenom kov a ze jsem jich za
svou plaveckou kariéru uz ziskala hodné. Jenze posledni tfi roky uz zaddnou, a tak by to
pro m¢ znamenalo straSné¢ mnoho. Na druhou stranu cast ve findle na MS v Budapesti
stavim na troven medaile z Kodang, takze dobry. Navic jsem vylepsila ¢eské rekordy,
coz se mi také delsi dobu nepovedlo. Na to jsem se zaméfila, to bylo to, co jsem
potiebovala, abych dokézala ptekonat sama sebe. To se mi nakonec povedlo a to mé
motivuje do dalsi prace.

Cemu jste pFi¢itala to, Ze se neda¥ilo? Bylo to v hlavé?

Ja plavu od svych Sesti let. Kdyz se vam najednou po dvaceti letech piestane dafit, zacne
to Cloveéku vrtat hlavou. U mé to bylo z devadesati procent o hlavé. Je to hodné frustrujici
a ne kazdému se podafi takové obdobi ptekonat. Nechci se chvalit, ale stoji to velké usili
vratit se zpatky. Pokud by mi rok 2017 nevysel, tak bych asi ukon¢ila kariéru. Natrénovat
fyzicky neni zase tak tézké, ale premluvit hlavu aby zase dobte fungovala, to je
neskutecné te€zke.

Na tréninku to bylo dobré, ale na zavodech to neslo?

Pred olympiadou to jeste $lo, ale v letech 2014—15 jsem na tréninku plavala rychle;jsi
casy, nez predtim. Na zavodech jsem pak cekala, ze to potvrdim, a ono nic. V roce

2013 jsem vyhrala mistrovstvi Evropy a brala k tomu tfi stéibra. V 1ét€¢ 2014 bylo
mistrovstvi na dlouhém bazénu a ja chtéla zase vSechno vyhrat. JenZe na dvoustovce jsem



skoncila az pata a to mé zlomilo. Snazila jsem se moc nemyslet na to, jak mé to
poznamenalo, ale kdyz jsem pak o tom zpétné mluvila s psychologem, tak jsem se k tomu
Berlinu stale vracela a bylo jasné, Ze tam doslo k tomu zlomu. Ja se snazim délat véci tak,
aby to bylo stale lepsi. Kdyz to pak delsi dobu nejde, vadi mi to.

Jak dlouho podle vas dokaze plavec podavat Spickové vykony?

To je individualni. Ja jsem zacala s gymnastikou a az pak ptesla na plavani. Dvoufazoveé
jsem zacala trénovat plavani az ve 12 letech. KdyZ to vezmu takhle, tak ja vlastné plavu
naplno takovych devét let. To zase neni tak dlouho. Jinde ve svéte plavou dvoutazove
mnohem dfiv. Proto je jejich kariéra kratsi. Dochdzi tam mnohem dfiv k fyzickému, ale
hlavné psychickému opotiebeni. Dejme tomu, ze ted’ jsem ve ¢tvrtingé svého Zivota, takze
fyzicky bych na tom méla byt dobte, ale psychicky uZ je to horsi. J4 uz tfeba nedokazu
plavat rano od Sesti hodin jako diiv. Musim zacinat az pozd¢ji, ale objemy mam stale
stejné. Je to pak daleko hekti¢téjsi, protoze se cely den nezastavim.

Znamena to, Ze uz trénujete trochu jinak, nez driv?

Zatim moc ne, ale v mém véku (smich), nejsem jesté tak stard, ale uz bych se méla
zam¢fit spiS na intenzitu a techniku. Uplavdno uz mam hodné, ale s technikou se da
pracovat stale.

Miize se ¢lovék jesté po téch letech po technické strance predélat?

Ano, prosté¢ musi. Je to t€zké, ale neni jind moZnost, protoze vSechno jde dopiedu. Musi
se to hlidat. KdyZz mé tfeba mésic boli rameno, tak se za¢nu podvédomé Setfit a to
poznamena mtj styl. My jsme na to pfisli trochu pozd¢€. Nyni uz je na vysoké arovni
podvodni snimani. Byli jsme v Antverpach, kde to maji dokonalé a to nam pomohlo. To
je cesta ke zlepSeni. Kdybych to vydrzela jesté do dalsi olympiddy, tak by to mohlo
ptinést k dobru néjaké setinky, nebo dokonce i desetinky.

Ted’ bych si dovolil trochu odbo it a zeptam se, co studia a svatba?

Ja jsem takovy vécny student. Magistra jsem ud¢lala v roce 2015, ted” délam postgradual
antropologii. S tim skon¢im za rok. Od lonského roku pracuji jako fyzioterapeut. Ted’
kon¢im studium trenérské skoly plavani. Asi délam jesté néco a ted’ honem nevim. Pokud
jde o lasku, tak s fyzioterapeutem Krystofem Kubou budeme mit svatbu v srpnu, ale to se
uz vi. K tomu vic prozrazovat nechci. No, snad jen, Ze jsme ptivodné planovali jen malou
svatbu, ale chceme pozvat par pratel a kdyZ jsme ddvali dohromady seznam, tak se

ukazalo, Ze jich je docela dost. Prozradim uz jen, Ze se bude konat v Cechach a nebude to
daleko.



Nejuspésnéjsi sportovec roku 2017 okresu Chomutov:

Jednotlivei dospéli:

1. Simona Baumrtova (plavéni, TJ Slavie Chomutov)
2. Tomas Nesuta (karate, SK Kosagym Kadar)

3. Patrik Herc¢zik (kulturistika, TJ Sport Chomutov)
4. Artur Omarov (zapas feckotimsky)

5. Jan Rutta (hokej, Pirati Chomutov)

6. Tomas Franta (plavani, TJ Slavie Chomutov)

7

8

9.

1

. Ondiej Bisicky (kanoistika, Sportclub 80 Chomutov)

. Markéta Stolova (atletika, TJ VTZ Chomutov)
Ondiej Sarsa (Florbal Chomutov)

0. Michal Vondrka (hokej Pirati Chomutov)

Jednotlivei mladez:

1. Ladislav Eisenhammer (kickbox, SK Kosagym Kadari)

2. Jakub Remuta (kajak, Sportclub 80 Chomutov)

3. Kristyna Tesarova (Karate klub Kadan a Klasterec)

4. David Vopat (judo, TJ VTZ Chomutov)

5. Karolina Bechytiova (sportovni §erm, Fencing Chomutov)

Kolektivy dospéli:

1. Pirati Chomutov (hokej)

2. FC Banik Chomutov (futsal)

3. Florbal Chomutov (florbal muzi)

Kolektivy mladeze:

1. Mladez SK Kosagym Kadan (kickbox)

2. BK Levharti Chomutov (basketbal, mladsi zakyné U14)
3. FC Banik Chomutov U17 (futsal)

Trenéfi:

1. Josef Patik (Karate klub Kadan a Klasterec nad Ohft)

2. Ladislav Snelly (CZECH WRESTLING Chomutov, zapas feckoiimsky)
3. Vladimir Rtzicka (hokej Pirati Chomutov)

Masters: ;
Jana Hyjankova (atletika TJ VTZ Chomutov)

Sportovni hvézda Deniku:
Ondrej SarSa (Florbal Chomutov)

Specialni cena:
Jiti Kormanik (zapas feckotimsky, TJ VTZ Chomutov)
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