Ministerstvo zdravotnictvi zverejnilo znepokojiva Cisla
} o sportovani deéti.
CUS na problém dlouhodobé upozornuje!

Ministerstvo zdravotnictvi prezentovalo alarmujici Cisla o sportovani déti. Vice nez dvé
hodiny denné sedi u pocitace nebo televize 75 procent chlapcli a 65 procent divek. Oproti
roku 2002 jde u chlapct zhruba o dvojnasobny narust, u divek dokonce o ¢tyfnasobny! Podle
informaci z médii pracuje ministerstvo zdravotnictvi na akénim planu, ktery ma pohybové
aktivity déti podpofit. KliCovou oblasti je pfirozeny pohyb, mimoskolni aktivity nebo sportovani
v ramci Skolnich prestavek.

»Na tento velice nepfiznivy a nebezpecny trend upozorriujeme jiz delsi dobu. Ur¢ité od doby,
Co se na ministerstvu zdravotnictvi pfipravovala narodni strategie ochrany a podpory zdravi
"Zdravi 2020". Upadajici prirozené sportovani déti souvisi také s tim, ze pro stat tato oblast
nebyla nikdy prioritni. Proto vitame reakci ministerstva zdravotnictvi. Budeme doufat, Ze se
plény stétnich Ufedniki podafi zaktivizovat,“ prohlasil Miroslav Jansta, predseda Ceské
unie sportu.

Podle Aleny Stelfové, naméstkyn& ministra zdravotnictvi, bude kliové navysit poget hodin
pohybu ve Skolach a zafadit pohyb do dalSich pfedmétd. Soucasti planu ministerstva
zdravotnictvi bude také podpora strategického planovani obci v oblasti sportu. S nadvahou
podle nejnovéjSich Cisel bojuje 29 procent jedenactiletych déti, tfinactiletych déti 28 procent
a patnactiletych 23 procent. ,S dvéma hodinami télocviku tydné patti Ceské republika uréité
na chvost v ramci celé Evropské unie. PovaZujeme za nutnost pristup $kol k pohybovym
aktivitam zlepsit. Nezdravy Clovék je pfece pro stat daleko vétsi zatéZzi nez zdravy clovék,
pravidelné sportujici,”“ doplnil Miroslav Jansta.

Pravé Ceska unie sportu provedla b&hem unora reprezentativni vyzkum, do kterého se
zapojilo pfes 2000 sportovnich klubl a télovychovnych jednot. Z ného vyplynulo, Zze 76 %
z nich nema dostatek prostfedk( na svoji ¢innost. Nejvice alarmujici je vSak nedostatek
kvalifikovanych trenért. Ty si nemohou dovolit 94 % klubl a jednot. ,Tohle je velka
komplikace ovlivriujici cely ¢esky sport. Vzdyt co budeme délat, kdyZz budou schazet tito
nadS$enci, ktefi v détech vytvareji klicové pouto ke sportu. Jen stéZi najdeme bez nich dalsi
talenty, co se prosadi ve svété. V soucasné dobé privadi ke sportovani nadsenci, co tuto
ginnost v drtivé vétsiné déla zcela zadarmo,” doplnil Miroslav Jansta, predseda Ceské unie
sportu.



