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Desatero pro rodice malych sportovcl

Rodic¢e dodrzuji pravidlo 3P - porozuméni, podpora, povzbuzeni.

Rodice dopreji ditéti ¢as a prostor, aby se mohlo rozvijet. U kazdého ditéte je
rozvoj pohybovych schopnosti riizné rychly.

Nehovofi negativhé o trenérech, souperich, rozhodcich. Rodi¢ zvlada svoje
emoce, frustrace, stresy. Jeho Ukolem je byt oporou, vytvaret pocit bezpeci a
podporovat tak radostny zazitek z pohybu.

Vyhybaji se srovnavani s ostatnimi détmi (v&etné pozitivnich pfipadd). Kazdé dité
ma do vinku dané jiné dispozice. Rodi¢e by méli vzdy pohlizet na vykony svého
ditéte skrze jeho individualni Uroven. Dbaji, aby se dité soustredilo na jediného
soupere - sebe samotné - a snazilo se dokazat vice nez vcera.

Davaji prednost dlouhodobému sportovnimu vyvoji ditéte pred vlastnimi
ambicemi.

Kritiku nechavaji na trenérovi a nezvysuji tim zatéz na dité.

Chovaji se korektn& k trenérim a rozhod&m. Respektuji rozhodnuti trenéra,
détem nedavaji pokyny v rozporu s pokyny trenéra a nesnizuji jeho autoritu.
Pokud maji vyhrady, resi je vzdy nejprve osobné s trenérem.

Dbaji na zdravi svych potomkd, dolééuji fadné zranéni, nemoci i nachlazeni.

Dbaji na dodrzovani pravidel klubu/oddilu - vozi déti na tréninky vias, absence
predem omlouvaji, respektuji terminy soustredéni.

Rodi¢e by neméli jakkoliv spojovat svlj vztah s ditétem s jeho sportovni
vykonnosti. Musi davat jasné najevo, ze sportovni vykony neovlivni ostatni
aspekty jeho zivota. Pokud jsou rodice do sportovni ,kariéry" svého ditéte
natolik emocné zainvestovani, ze toto pravidlo nejsou schopni dodrzet, je nutné
prehodnotit soucasny pristup a jasné si stanovit priority.



